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LETNIE PÓŁKOLONIE Z WOPR „ANIOŁY” - PROGRAM

1. I turnus 01.07.2024-05.07.2024

Poniedziałek 

09:00 – 09:30 Zbiórka uczestników, lista obecności, wprowadzenie zagadnień z zasad bezpieczeństwa na wodzie 

09:30 –10:30 Zapoznanie uczestników ze sprzętem wodnym i ratowniczym
10:30 –10:45 Przerwa śniadaniowa

10:45 –13:30 Zajęcia praktyczne w wodzie / gry i zabawy sportowe

13.30 – 14.00 Obiad

14:00 – 14:30 Konserwacja sprzętu pływackiego i ratowniczego

14:30 – 15:00 Rekreacja nad wodą

15:00 – Zakończenie

Wtorek 

09:00 – 09:30 Zbiórka uczestników, lista obecności,/ podsumowanie dnia poprzedniego, przypomnienie zagadnień z zasad bezpieczeństwa na wodzie   

09:30 –10:30 Jak pływać – teoria pływania i ratownictwa 

10:30 –10:45 Przerwa śniadaniowa 

10:45 –13:30 Zajęcia praktyczne w wodzie / gry i zabawy sportowe

13.30 – 14.00 Obiad

14:00 – 14:30 Konserwacja sprzętu pływackiego i ratowniczego

14:30 – 15:00 Rekreacja nad wodą

15:00 – Zakończenie
Środa 

09:00 – 09:30 Zbiórka, lista obecności, przypomnienie zagadnień z zasad bezpieczeństwa na wodzie/ podsumowanie dnia poprzedniego  

09:30 –10:30 Jak pływać – teoria pływania i ratownictwa
10:30 –10:45 Przerwa śniadaniowa

10:45 –13:30 Zajęcia praktyczne w wodzie / gry i zabawy sportowe

13.30 – 14.00 Obiad

14:00 – 14:30 Konserwacja sprzętu pływackiego i ratowniczego

14:30 – 15:00 Rekreacja nad wodą

15:00 – Zakończenie

Czwartek 

09:00 – 09:30 Zbiórka, lista obecności, przypomnienie zagadnień z zasad bezpieczeństwa na wodzie/ podsumowanie dnia poprzedniego  

09:30 –10:30 Jak pływać – teoria pływania i ratownictwa
10:30 –10:45 Przerwa śniadaniowa

10:45 –13:30 Zajęcia praktyczne w wodzie / gry i zabawy sportowe

13.30 – 14.00 Obiad

14:00 – 14:30 Konserwacja sprzętu pływackiego i ratowniczego

14:30 – 15:00 Rekreacja nad wodą

15:00 – Zakończenie
Piątek 

09:00 – 09:30 Zbiórka, lista obecności, przypomnienie zagadnień z zasad bezpieczeństwa na wodzie/ podsumowanie dnia poprzedniego  

09:30 –10:30 Jak pływać – teoria pływania i ratownictwa
10:30 –10:45 Przerwa śniadaniowa

10:45 –13:30 Zajęcia praktyczne w wodzie / gry i zabawy sportowe

13.30 – 14.00 Obiad

14:00 – 14:30 Konserwacja sprzętu pływackiego i ratowniczego

14:30 – 15:00 Rekreacja nad wodą

15:00 – Zakończenie

2.  I turnus 08.07.2024-12.07.2024
Poniedziałek 

09:00 – 09:30 Zbiórka uczestników, lista obecności, wprowadzenie zagadnień z zasad bezpieczeństwa na wodzie 

09:30 –10:30 Zapoznanie uczestników ze sprzętem wodnym i ratowniczym
10:30 –10:45 Przerwa śniadaniowa

10:45 –13:30 Zajęcia praktyczne w wodzie / gry i zabawy sportowe

13.30 – 14.00 Obiad

14:00 – 14:30 Konserwacja sprzętu pływackiego i ratowniczego

14:30 – 15:00 Rekreacja nad wodą

15:00 – Zakończenie

Wtorek 

09:00 – 09:30 Zbiórka uczestników, lista obecności,/ podsumowanie dnia poprzedniego, przypomnienie zagadnień z zasad bezpieczeństwa na wodzie   

09:30 –10:30 Przejście na wyciąg wakeboard 

10:30 –10:45 Przerwa śniadaniowa 

10:45 –13:30 Zajęcia praktyczne z pływania na desce wakeboard
13.30 – 14.00 Obiad

14:00 – 14:30 Konserwacja sprzętu 

14:30 – 15:00 Powrót z wyciągu wakeboard
15:00 – Zakończenie

Środa 

09:00 – 09:30 Zbiórka, lista obecności, przypomnienie zagadnień z zasad bezpieczeństwa na wodzie/ podsumowanie dnia poprzedniego  

09:30 –10:30 Jak pływać – teoria pływania i ratownictwa
10:30 –10:45 Przerwa śniadaniowa

10:45 –13:30 Zajęcia praktyczne w wodzie / gry i zabawy sportowe

13.30 – 14.00 Obiad

14:00 – 14:30 Konserwacja sprzętu pływackiego i ratowniczego

14:30 – 15:00 Rekreacja nad wodą

15:00 – Zakończenie

Czwartek 

09:00 – 09:30 Zbiórka, lista obecności, przypomnienie zagadnień z zasad bezpieczeństwa na wodzie/ podsumowanie dnia poprzedniego  

09:30 –10:30 Jak pływać – teoria pływania i ratownictwa
10:30 –10:45 Przerwa śniadaniowa

10:45 –13:30 Zajęcia praktyczne w wodzie / gry i zabawy sportowe

13.30 – 14.00 Obiad

14:00 – 14:30 Konserwacja sprzętu pływackiego i ratowniczego

14:30 – 15:00 Rekreacja nad wodą

15:00 – Zakończenie

Piątek 

09:00 – 09:30 Zbiórka, lista obecności, przypomnienie zagadnień z zasad bezpieczeństwa na wodzie/ podsumowanie dnia poprzedniego  

09:30 –10:30 Jak pływać – teoria pływania i ratownictwa
10:30 –10:45 Przerwa śniadaniowa

10:45 –13:30 Zajęcia praktyczne w wodzie / gry i zabawy sportowe

13.30 – 14.00 Obiad

14:00 – 14:30 Konserwacja sprzętu pływackiego i ratowniczego

14:30 – 15:00 Rekreacja nad wodą

15:00 – Zakończenie

3. II turnus 15.07.2024-19.07.2024

Poniedziałek 

09:00 – 09:30 Zbiórka uczestników, lista obecności, wprowadzenie zagadnień z zasad bezpieczeństwa na wodzie 

09:30 –10:30 Zapoznanie uczestników ze sprzętem wodnym i ratowniczym
10:30 –10:45 Przerwa śniadaniowa

10:45 –13:30 Zajęcia praktyczne w wodzie / gry i zabawy sportowe

13.30 – 14.00 Obiad

14:00 – 14:30 Konserwacja sprzętu pływackiego i ratowniczego

14:30 – 15:00 Rekreacja nad wodą

15:00 – Zakończenie

Wtorek 

09:00 – 09:30 Zbiórka uczestników, lista obecności,/ podsumowanie dnia poprzedniego, przypomnienie zagadnień z zasad bezpieczeństwa na wodzie   

09:30 –10:30 Jak pływać – teoria pływania i ratownictwa 

10:30 –10:45 Przerwa śniadaniowa 

10:45 –13:30 Zajęcia praktyczne w wodzie / gry i zabawy sportowe

13.30 – 14.00 Obiad

14:00 – 14:30 Konserwacja sprzętu pływackiego i ratowniczego

14:30 – 15:00 Rekreacja nad wodą

15:00 – Zakończenie

Środa 

09:00 – 09:30 Zbiórka, lista obecności, przypomnienie zagadnień z zasad bezpieczeństwa na wodzie/ podsumowanie dnia poprzedniego  

09:30 –10:30 Jak pływać – teoria pływania i ratownictwa
10:30 –10:45 Przerwa śniadaniowa

10:45 –13:30 Zajęcia praktyczne w wodzie / gry i zabawy sportowe

13.30 – 14.00 Obiad

14:00 – 14:30 Konserwacja sprzętu pływackiego i ratowniczego

14:30 – 15:00 Rekreacja nad wodą

15:00 – Zakończenie

Czwartek 

09:00 – 09:30 Zbiórka, lista obecności, przypomnienie zagadnień z zasad bezpieczeństwa na wodzie/ podsumowanie dnia poprzedniego  

09:30 –10:30 Jak pływać – teoria pływania i ratownictwa
10:30 –10:45 Przerwa śniadaniowa

10:45 –13:30 Zajęcia praktyczne w wodzie / gry i zabawy sportowe

13.30 – 14.00 Obiad

14:00 – 14:30 Konserwacja sprzętu pływackiego i ratowniczego

14:30 – 15:00 Rekreacja nad wodą

15:00 – Zakończenie

Piątek 

09:00 – 09:30 Zbiórka, lista obecności, przypomnienie zagadnień z zasad bezpieczeństwa na wodzie/ podsumowanie dnia poprzedniego  

09:30 –10:30 Jak pływać – teoria pływania i ratownictwa
10:30 –10:45 Przerwa śniadaniowa

10:45 –13:30 Zajęcia praktyczne w wodzie / gry i zabawy sportowe

13.30 – 14.00 Obiad

14:00 – 14:30 Konserwacja sprzętu pływackiego i ratowniczego

14:30 – 15:00 Rekreacja nad wodą

15:00 – Zakończenie

4. II turnus 22.07.2024-26.07.2024
Poniedziałek 

09:00 – 09:30 Zbiórka uczestników, lista obecności, wprowadzenie zagadnień z zasad bezpieczeństwa na wodzie 

09:30 –10:30 Zapoznanie uczestników ze sprzętem wodnym i ratowniczym
10:30 –10:45 Przerwa śniadaniowa

10:45 –13:30 Zajęcia praktyczne w wodzie / gry i zabawy sportowe

13.30 – 14.00 Obiad

14:00 – 14:30 Konserwacja sprzętu pływackiego i ratowniczego

14:30 – 15:00 Rekreacja nad wodą

15:00 – Zakończenie

Wtorek 

09:00 – 09:30 Zbiórka uczestników, lista obecności,/ podsumowanie dnia poprzedniego, przypomnienie zagadnień z zasad bezpieczeństwa na wodzie   

09:30 –10:30 Przejście na wyciąg wakeboard 

10:30 –10:45 Przerwa śniadaniowa 

10:45 –13:30 Zajęcia praktyczne z pływania na desce wakeboard
13.30 – 14.00 Obiad

14:00 – 14:30 Konserwacja sprzętu 

14:30 – 15:00 Powrót z wyciągu wakeboard

15:00 – Zakończenie

Środa 

09:00 – 09:30 Zbiórka, lista obecności, przypomnienie zagadnień z zasad bezpieczeństwa na wodzie/ podsumowanie dnia poprzedniego  

09:30 –10:30 Jak pływać – teoria pływania i ratownictwa
10:30 –10:45 Przerwa śniadaniowa

10:45 –13:30 Zajęcia praktyczne w wodzie / gry i zabawy sportowe

13.30 – 14.00 Obiad

14:00 – 14:30 Konserwacja sprzętu pływackiego i ratowniczego

14:30 – 15:00 Rekreacja nad wodą

15:00 – Zakończenie

Czwartek 

09:00 – 09:30 Zbiórka, lista obecności, przypomnienie zagadnień z zasad bezpieczeństwa na wodzie/ podsumowanie dnia poprzedniego  

09:30 –10:30 Jak pływać – teoria pływania i ratownictwa
10:30 –10:45 Przerwa śniadaniowa

10:45 –13:30 Zajęcia praktyczne w wodzie / gry i zabawy sportowe

13.30 – 14.00 Obiad

14:00 – 14:30 Konserwacja sprzętu pływackiego i ratowniczego

14:30 – 15:00 Rekreacja nad wodą

15:00 – Zakończenie

Piątek 

09:00 – 09:30 Zbiórka, lista obecności, przypomnienie zagadnień z zasad bezpieczeństwa na wodzie/ podsumowanie dnia poprzedniego  

09:30 –10:30 Jak pływać – teoria pływania i ratownictwa
10:30 –10:45 Przerwa śniadaniowa

10:45 –13:30 Zajęcia praktyczne w wodzie / gry i zabawy sportowe

13.30 – 14.00 Obiad

14:00 – 14:30 Konserwacja sprzętu pływackiego i ratowniczego

14:30 – 15:00 Rekreacja nad wodą

15:00 – Zakończenie
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